Ge. 4e. 3e

MON CARNET D€ CYCLE 4

SVT

Auteurs

David Boutigny
College Madeleine-Renaud (Serris, 77)

Romina Seyed
Colleége Gabriel-Fauré (Paris, 75)
Avec la collaboration de

Caroline Prevot
IA-IPR de SVT, académie de Nantes

Ce carnet appartienta:

Belin:

EDUCATION



Sommaire
PARTIE 1 'ﬂ

1 ¢ Structure et dynamique interne de la Terre
2 + Activité sismique et activité volcanique
3 ¢ Météo et climat
4 «+ Les humains face aux risques naturels
5 ¢« Changements climatiques passés et actuels
6 ¢ Lesressources naturelles
7 ¢ Impact des activités humaines sur I'environnement
8 ¢ Lanutrition des animaux
9 ¢ La nutrition des végétaux
10 ¢ Lareproduction des animaux
11 ¢+ Lareproduction chez les plantes a fleurs
12 ¢ L'origine du phénotype
13 ¢ Stabilité et diversité génétique des individus
14 + La classification des étres vivants
15 ¢ L'histoire de la vie
16 ¢ Quelques mécanismes de |'évolution
17 ¢ L'adaptation du corps a l'effort
18 ¢ Cerveau et systéeme nerveux
19 « Effets du comportement sur le systeme nerveux
20 + Alimentation équilibrée et digestion
21 + Les humains et les microorganismes
22 + L'organisme face aux maladies infectieuses
23 + Le fonctionnement des appareils reproducteurs

24 « Comportements responsables en matiére de sexualité

25 ¢ Laformation d’'un nouvel étre humain

BT REET BT REET BN T REET RN T REET REET RSN T REE T REE T S

O 00 N o U

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

Jai v la fiche en...

5e

4e

39

O0doo0o.oodooDo.oooDooooooo o d

OooooooOoLoooQguoooggoooogooo| g

OooooooOoLoooQguoooggoooogooo| g

Les ressources numériques de ton carnet
« La définition des 50 mots clés en SVT

- Le corrigé et la fiche d'autoévaluation des exercices guidés et des quiz Elﬁ

- La version interactive des quiz




U5 (M) Les attitudes et les méthodes

Mon avtoévaluation

s
1+ Critiquer une affirmation p.30 [ [ [ [
2 « Distinguer un savoir scientifique d'une croyance p.32 [ [ [ [
3 ¢ Fonder t’:ies choix responsables sur des questions p.33 O O O O

de santé
4o Zgr:\jl;arroiise;hec:: responsables sur des questions 0.3 O O O O
e P 0 O OO
6 ¢+ Apprendre a concevoir une expérience p.36 [ [ [ [
7 + Apprendre a formuler un probléme scientifique p.38 [ [ [ [
8 + Apprendre a formuler une hypothése p.ao LI [ L[] [
9 + Apprendre a raisonner p.42 [ [ [ [
10 « Exploiter les données d'un graphique p.as L] [ [ [
11 + Apprendre ainterpréter des résultats expérimentaux  p. 46 O O o 0O
12 + Apprendre a rechercher des informations sur Internet  p.48 [ [ L[] []
13 + Apprendre a interpréter un tableau p.50 0 0O 0O 0O
Mon avtoévaluation
PARTIE 3 % D OO &
1+ Phénomeénes géologiques et risques naturels p.53 [ [ [ [
2 + Météo, climat et risques naturels p.5¢ [ [ [ [
3 ¢ Activités humaines et environnement p.55 [1 [ [0 [
4 « Nutrition p.56 [ | [ [ []
5 + Reproduction p-57 [ [ 0O O
6 ¢ Diversité p.58 [ | [ [ []
7 + Parenté et évolution p.59 [1 [ OO [
8 ¢ Effort physique - Digestion et alimentation p.60 [ | [ [ [
9 + Le systéme nerveux p.61 [ | [ [ [
10 + Le monde microbien et l'organisme p.62 [ | [ [ [
11 + Reproduction et sexualité p.63 [1 [ 0O [

ISBN : 979-10-358-2274-3
© Belin Editeur/Humensis, 2021

170 bis, boulevard du Montparnasse, 75680 Paris cedex 14



PARTIE1

Les savoirs

25 fiches

pour retenir tout ce que tu dois
savoir a la fin de la classe de 3=

Dans chaque fiche...

- mémorise l'essentiel avec une
carte mentale et un schéma.

- reformule ce que tu dois savoir

avec tes propres mots.




FICHE SAVOIR . .
Structure et dynamique internes

de la Terre

Je retiens lecsentiel

La surface Le mouvement des
Les plaques .
du globe terrestre est plagues est causé par

L lithosphériques e . ' .
constituée de plaques I'évacuation de I'énergie
sont en mouvement

auTewnNy UoTide ‘AUBWIUUOITAUD ‘DIId|

lithosphériques thermique de la Terre
| N\ /
Les plaques lithosphériques Cestle modele de la
reposent sur 'asthénosphére tectonique des plaques

(La dynamique aux frontiére de plaques

Ecartement Rapprochement
Dorsale Fosse Plaque 2
PIat\]ue] l PIaq}ue 2 PIa{1ue1 océanique

~ Océan
Les plaques y \L
bougent de quelques
centimetres par an _

[ @ Lithosphere © Asthénosphére I:(} Mouvement de plaque ]

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Le modeéle de la tectonique des plaques explique le.mouvement..des..........
plaques._lithosphériques. sur. l'asthénosphere. ..
B Les limites de plaques peuvent étre des. dorsales Ol deux plaques
s'éloignent. [une.de.lautre,.ou.des.fosses..océaniques,.ou.deux.......
plaques.se.rapprochent. Une.de LOULLE. ...
Propose la définition du mot suivant.

B Une plaque lithosphérique : portion.de.lithosphére.qui.se.déplace......

sur.I'asthénosphére



Terre, environnement, action humaine

FICHE SAVOIR o s s e .
Activiteé sismique

et activité volcanique

Je retiens lecsentiel

Les frontiéres de Une éruption Un séisme est
plaques sont le siége de volcanique est causée provoqué par l'arrivée
séismes et d'éruptions par I'émission de lave d'ondes sismiques
volcaniques et de gaz en surface

Ces ondes sont des vibrations
causées par des ruptures
de roches en profondeur

Volcanieme et céiomes aux frontiérec de plaguee

Volcan
explosif

Dorsale Fosse océanique

La lave est
constituée de
roches en fusion

[ Foyerdunséisme <& = Mouvement des plaques J

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

® Une rupture de roches en profondeur provoque la.formation.dondes.......
...sismiques.qui..sont..a.lorigine.dun.séisme.en.surface. ...
B Au niveau d'une frontiére entre deux plaques qui se rapprochent, on.obseruve
..des.séismes.et.des.éruptions.volcaniques. eXploSIVes. ...
B Au niveau d’une frontiére entre deux plaques qui s'écartent, Qn.observe. ...
_.des séismes et des éruptions. volcaniques. effusives. ...
Propose la définition du mot suivant.

B Une éruption volcanique : €mission en surface de lave et de goz. . .



FICHE SAVOIR

3 Météo et climat é

Je retiens lecsentiel

Météo = conditions Climat = conditions
moyennes de I'atmosphére moyennes de I'atmospheére,
établies a un lieu précis établies sur au moins 30 ans,

et un moment donné dans une région donnée
I I

Conditions de 'atmosphere = La Terre présente

vent, température, pression de grandes zones
atmosphérique et précipitations climatiques selon la latitude

\

Vente, courante et pluie

Atmosphére

Haute Basse
pression w pression
en

Les climats
influencent
1a répartition
des étres vivants
sur Terre

[ # Déplacement d'air :>Déplacementd’eau ]

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

Quest-ce quiestmesuré? | Copditions. moyennes.de. | atmosphére..
Ou sont faiteslesmesures? | () Jiey orécis.....| Une région

Pendant combien de temps | A un.moment..........| Sur 30 _ans au

les mesures sont-elles faites? | donné...........o..... mains

B La faune et la flore d'une région dépend. du. climat de cette région.. .. .

auTewnNy UoTIOe ‘AUBWIUUOITAUD ‘DIId|



Terre, environnement, action humaine

FICHE SAVOIR g
Les humains face

aux risques naturels

Je retiens lecsentiel

Séisme, éruption

. . . Unrisque naturel Différentes mesures
volcanique, phénomeénes -
" . dans une région permettent
météo extrémes . . . -
est fort sialafois: de diminuer le risque

=risques naturels

/ N\

... et I'enjeu humain (population,
constructions) est fort

... |la probabilité que le
phénomeéne naturel survienne
est forte (aléa fort)

Prévoir le phénomeéne naturel
Exemple : surveillance des volcans

g
i
Une Tégion PREVENTION  Sensibiliser et former la population M % f ‘é
est vulnérable

sile risque
y est élevé

PREVISION

ADAPTATION  Rendre les enjeux moins sensibles

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Un risque naturel dans une région dépend 0.[a.fois.de.laléa.et.de........

I'enjeu.humain.
B Pour protéger la population face a un risque naturel 0n._peut. _mettre en. . .
place différents types. de mesures. . prévention, prévision. et ...

adaptation

Propose la définition du mot suivant.

B Lenjeuhumain : ensemble. des.habitants.et. des.constructions..
d'une.région.vulnérables.a.l'aléa.considére.




FICHE SAVOIR o o
Changements climatiques

passés et actuels

Je retiens lecsentiel

Le climat de la Terre Le climat actuel se réchauffe
arégulierement changé rapidement en raison des gaz a
dans le passé effet de serre émis par les humains
Ce réchauffement entraine des Les humains peuvent agir
risques : perte de biodiversité, pour limiter les risques
montée du niveau marin... climatiques
I
(] A Deux exemplee de mesures
b)) Mesure d'atténuation Mesure d’adaptation
Limiter les émissions Aménager des zones
Le dioxyde de gaz a effet de serre fraiches en ville

de carbone (CO,) est

un gaz a effet de serre:

il augmente leffet de
serre naturel

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer lI'essentiel a retenir (ci-dessus).

B On peut dire du climat terrestre qu'il.a.toyjours.varié.dans.le.passe....
-et.quil.se.réchauffe auourdhui.trés. rapidement. ...
B Les activités humaines eémettent. du.CO, dans.atmosphere,....
ce_qui._entraine un. réchauffement du climot. ...
Propose la définition du mot suivant.

B Ungazaeffetde serre : gaz.qui_augmente. leffet de serre et ... . .
donc_la_température. globale sur.Terre. ...

auTewnNy UoTIOe ‘AUBWIUUOITAUD ‘DIId|



Terre, environnement, action humaine

FICHE SAVOIR
Les ressources naturelles: ﬂ

6 quelques enjeux et quelques choix

Je retiens lecsentiel

Ressources .
. Combustibles
Sols minérales

Eau douce cultivables (pour les batteries, fossiles (pétrole,
charbon, gaz)

les engrais...)

Ressource Ressources épuisables : Leur utilisation contribue
inégalement elles sont plus vite utilisées au réchauffement
répartie quelles ne se forment climatique
I I I
Exemplee denjeux et de choix liés aux rescourcee naturelles
Ressources Ressources Combustibles
inégalement réparties épuisables fossiles

Enjeux ’ Disponibilité \ Consommation \ Destruction \ Consommation

i Utilisation
Choix L. .
possibles \ Gaspillage ’ Recyclage \ Gaspillage ’ d'énergies
renouvelables

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Leaudouceest .inégalement répartie sur. Terre. Lutter contre. .. .
_son.gaspillage. peut._permettre daugmenter sa disponibilité. .. ...
B Les ressources minérales sont __épuisables. Pour moins.les. ...
.consommer.,.il.faut. limiter. leur.gaspillage.et.augmenter. leur...........

recyclage

B Les sols cultivables sont puisables.. Pour. les.préserver,.il.faut...........
Eviter. de les détruire. et de construire dessus. ...
® Quand ils sont utilisés, les combustibles fossiles augmentent e ...
.réchauffement. climatique..Pour.moins.les.consommer.,. il faut......
_utiliser.davantage. d'énergies. renouvelables. ...

10



FICHE SAVOIR o og 2 .
Impact des activités humaines

sur I’environnement

Je retiens lecsentiel

Certaines activités Les humains peuvent prendre
humaines perturbent des mesures pour préserver
les écosystemes les écosystemes
Protéger des Restaurer des écosystéemes Faire des choix
especes menacées abimés (reboisement, individuels

dépollution...)

Quelques exemplec de perturbatione @

4

e «@
e < ] 3 =
Péche trop Déf tati Utilisation importante Trier ses déchets,
importante eltorestation de pesticides garder son portable

contribue a préserver

l l plus longtemps, cela
les écosystemes

* Diminution de la biodiversité

» Perte des services rendus par les écosystémes

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Par ses activités ou son mode de vie, I'étre humaina .perturbé.les........
.écosystemes..et.contribué.a.la.diminution.de.la.biodiversite.....
B |l existe des solutions pour limiter notre impact surlaplanéte: ...
.on.peut. préserver.ou.restaurer. les.écosystemes.a.léchelle.......
_collective. A I'échelle individuelle, on peut par exemple ... .

consammer..mains,..ou. trier..ses.déchets

auTewnNy UoTIOe ‘AUBWIUUOITAUD ‘DIId|



Le vivant et son évolution

FICHE SAVOIR

8 La nutrition des animaux ﬂ

Je retiens lecsentiel

L'appareil digestif transforme les aliments
en nutriments et les fait passer dans le sang

Pour fonctionner, les cellules
d'un animal ont besoin de
nutriments et de dioxygéne (0,)

L'appareil respiratoire préléve de I'0, de l'air
ou de l'eau et le fait passer dans le sang

L'appareil circulatoire met le sang
en mouvement

{ D
— » Trangport dec nutrimente et de [0, aux cellules de lorganiome
Appareil
Les micro- respiratoire Sang

organismes du tube
digestif des animaux
participent ala
digestion des aliments

02 Nutriments Déchets

Appareil
digestif

Organes Cellules

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Les nutriments passent dans le sang au niveau de ..['appareil. digestif......
B Le dioxygéne passe dans le sang au niveaude _[‘apparell respiratoire.. .. ..
B Le sang distribue aux cellules e _dioxygene et les nutriments. ... .
dont._elles.ont.besoin. pour foNCLIONNEE............oooo.
® Le sang est mis en mouvement _.par. Lappareil. circulatoire. ...

12



FICHE SAVOIR

9 La nutrition des végétaux é

Je retiens lecsentiel

Les cellules des parties vertes La matiére organique
d’une plante chlorophyllienne produisent produite est utilisée par
de la matiére organique a partir... la plante ou stockée
...d’eau et de sels minéraux ...de lumiere et de CO,
prélevés dans le sol prélevé dans I'atmosphere
par les racines par les feuilles

Production et transport de matiére
chez une plante chlorophyllienne

Feuille —
Cellule Lumiére

Des micro organismes \ -
; . \ ? — Matiére
présents au n%v?.au I H+0 e
des racines facilitent . ¥
le prélévement de sels
minéraux

N

Y

Utilisation ou stockage de la matiére organique

mineraux {l:{> —> Transport par la séve J

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer lI'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Les cellules des parties vertes d’'une plante chlorophyllienne ..‘.p}.’.‘.odu.isemt,.....‘.
de.la.matiére.organique.a.partir.de.CO,,.deau,.de.sels............
minéraux.et. d'énergie IumiNeUSe. ...
B Dans une plante verte, la séve permet _la.circulation.de.leau,.des........
sels_minéraux_et_de_la_matiere organique. dans.la.plante.
B L'approvisionnement d'une plante verte en sels minéraux .es,t....fa.c.i.l.i.t.é..,p.an..,.,..
des.microorganismes. présents.au. niveau.des. Lacines. ...

13
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Le vivant et son évolution

FICHE SAVOIR

10 Lareproduction chezles animaux ﬂ

Je retiens lecsentiel

Reproduction sexuée = union de deux cellules
reproductrices lors de la fécondation

- externe : dans le . dans le milieu Chaque individu issu
milieu extérieur extérieur — oviparité de la reproduction
(milieu aquatique) sexuée est

-interne : dans le corps VEEMS BEape e génétiquement
de la femelle femelle — viviparité unique

Quelquee facteurs influant cur la curvie des oeufe et dec jeunee

R Nombreux ceufs

essources , . .

N o st /7' Prédateurs Sf:{ns a‘U)’( jeunes et aux ceufs
Viviparité

¢ Influence des prédateurs

N\ Survie des jeunes et des ceufs /7' Survie des jeunes et des ceufs

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases suivantes.

B Suivant I'endroit ot l'embryon se développe, .0n.dit..que.le.développement

.est.ovipare.(développement. dans.le.milieu.extérieur). ou................

_vivipare. (développement. dans.le corps.de la femelle). ...

B Suivant I'endroit ou la fécondation alieu, ..on.dit.quelle.est.externe.ou..
interne

_milieu..comme. la.présence. de.prédateurs. par.exemple..............

14



FICHE SAVOIR .
La reproduction

11 chez les plantes a fleurs

Je retiens lecsentiel

Reproduction sexuée = union de La reproduction
deux cellules reproductrices lors de la asexuée n'implique pas
fécondation puis formation d'une graine de cellules sexuelles
|
Les graines sont La survie des graines et des Elle produit des
disséminées jeunes plantes dépend de facteurs individus identiques
par des animaux du milieu : disponibilité de l'eau, entre euxetala
ou le vent présence d’herbivores... plante mére

De la fleur & la graine

vent h Dépot de pollen ) Fruit issu
Insectes —W sur le pistil Grain de pollen de l'ovaire

\

,m R /
Pistil

Ovaire

Graine
issue
de lovule

Fécondation ->

Ovule contenant

la cellule Chaque graine contient
reproductrice Cellule reproductrice un embryon
Fleur femelle male génétiquement unique

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases suivantes.

B Pour qu'une graine se forme, la.cellule reproductrice. male.contenue..
dans._le_grain. de._pallen._doit. sunir.a. la. cellule reproductrice. ... ...
femelle située. dans . OVUIE. ...
B Les cellules reproductrices sont nécessaires ala reproduction .Sexuée.....
B Les animaux et le vent peuvent. permettre le dépdt. du. pallen sur.....
le_pistil et la._dissémination. des.graines. ...
B Deux plantes issues d'une reproduction asexuée sont .ide.nt.i.ques....entrie.......‘..
elles.et.a.la.plante.qui.leur.a.donné. NAISSANCE.............ccrccrccvn

15
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Le vivant et son évolution
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FICHE SAVOIR
12 Origine du phénotype ﬂ

Je retiens lecsentiel

L'ensemble des caracteres Le phénotype
d'un individu est déterminé parle
est son phénotype génotype et I'environnement
/ \
Les caracteres Un gene est une por-
héréditaires se tion d’ADN respon- Le génotype est
transmettent d'un sable de caractéres l'ensemble des génes
parent a un enfant héréditaires d’un individu

(a localication des génes

Organisme Organe Cellule Molécules

-

. 1géne

L’ADN est une
molécule située

dans le noyau Noyau ’
des cellules Membrane  Cytoplasme Molécule
e d’ADN
Cellule

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Dans le noyau des cellules ..on.trouve. une.molécule. appelée ADN......

B L'ADN contient .des.partions.respansables.de.caracteres...........
héréditaires... les.génes.

B Lenvironnement et les génes déterminent. le.phénotype. dun individu..

Propose la définition du mot suivant.
B Le phénotype : ensemble.des.caracteres.dun. individu..................



SR Stabilité et diversité génétique

des individus

Je retiens lecsentiel

Dans le noyau, Chaque chromosome A lissue d'une modification
I'ADN se présente est en deux exemplaires, de I'ADN, un géne peut

sous forme de sauf dans les cellules présenter une nouvelle

chromosomes reproductrices version appelée alléle

Meéioce, fécondation et divercité génétique

Cellules reproductrices

BM ﬂb—» B, b: deuxalléles ]

L—L—> Deux chromosomes
B ! !b Ai i A
Division
Ai iA ce[lulalre b’ )
+ >
b? b Ai i A
Ai iA b ! L)
BE 1p > | C— Nouvel individu
@ Stabilité avec un mélange
génétique dalleles unique
L J =INDIVIDU
Brassage des alléles — diversité génétique UNIQUE

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer lI'essentiel a retenir (ci-dessus).
B Les chromosomes sont constitués .de.molécules.d’ADN. ..o
B Aprés une division par mitose, chaque cellule fille possede.le.méme

_nombre_de_chromosomes. que._la_cellule-mére. dont. elle est issue...

B Lors de la méiose, le nombre de chromosomes .par..cellule. est. divisé...
par..deux

B Ladiversité génétique sexplique ..par..le brassage.des.alléles.lors.......

de.la.méiose.puis.de.la.fécondation

17
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Le vivant et son évolution

FICHE SAVOIR

14 Laclassification des étres vivants

Je retiens lecsentiel

Les étres vivants Les étres vivants Les groupes de la
ont une origine sont classés dans des classification peuvent
commune groupes étre représentés

|

... par des ensembles

Les étres vivants d'un Les étres vivants d'un emboités
groupe descendent groupe partagent des |
d’'un ancétre commun caractéres communs
...ou par un arbre
de parenté
(] ) Un exemple darbre de parenté
Vertébrés ife )
o Mammiferes Primates
( 3 Lievre Etre
. _ Truite arctique humain Chimpanzé
Les ancétres B . % (]
communs sont . 9 2,

hypothétiques : ils ne ‘
correspondent a aucune o
espéce connue, ni
actuelle, ni fossile

p> Caractéres communs

O Ancétres communs

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Les arbres de parenté et les ensembles emboités sont deux faconsde ... ..

.représenter.la.classification.des.eLres. ViVanES. ...

B Dans un arbre de parenté, les espéces sont placées ..QU.LOUL.dES.....
branches.de.larbre .

® Un groupe de la classification du vivant contient .un.ancétre. et toutes....
les.especes.qui.en.sont. issues




FICHE SAVOIR
15 Lhistoire de la vie é

Je retiens lecsentiel

C'est I'évolution biologique

Depuis que la vie existe Un fossile est une trace
sur Terre, des especes d’un étre vivant disparu
apparaissent et des espéces

disparaissent L'histoire de la vie est marquée
par plusieurs crises biologiques

Lec cricec biologiquee

1 Crisebiologique

4

o

(7]

% £ 800 1 1 =
£g Une crise

% 5 400 biologique dure
2E ,quelques millions
E o 200 d’années : c’est court
=

al’échelle des temps

0+ ; ; . . . > géologiques
600 500 400 300 200 100 O

Temps (en millions d'années avant le présent)

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Depuis que la vie existe sur Terre, elle s'est diversifiée. Eneffet, .€/0..........

permanence,. des.especes.apparaissent..et..dautres.disparaissent.

B Pour connaitre les espéces disparues, les scientifiques peuvent
étudier.des.fossiles

B Une crise biologique est marquée par ..[0..disparition.dun.grond....

_nombre._d'espéces. dans.un.temps.court.a.l'échelle. des.temps...

géologiques
v JT
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Le vivant et son évolution

20

FICHE SAVOIR

16  Quelques mécanismes de I'évolution ﬂ

Je retiens lecsentiel

Dans une population,
de nouveaux caractéres
héréditaires apparaissent
en permanence et au hasard

| |

Certains caractéres nouveaux
sont avantageux dans un
environnement donné

Les caractéeres héréditaires Les individus qui ont des caracteres
nouveaux sont causés héréditaires avantageux laissent
par des modifications de I'ADN : davantage de descendants :
les mutations cest la sélection naturelle

- Selection naturelle et évolution dec populatione

L 3 Une Les graines dont Gros bec
population, se nourrissent Les individus a
les oiseaux sont gros bec .

ont des '
indi Cz ° de la méme de plus en plus dures se nourrissent
indivicus ¢ —————— MieUX et |aiSSeNt s

espéce partageant plus de descendants

le méme milieu .
de vie Population Sélection Evolution
ancestrale naturelle de la population

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Siunindividu porte un caractére avantageux dans un environnement

il laissera.davantage. de descendants.a.la.génération. suivante. ...
Clest la_sélection naturelle..
B Lasélection naturelle est a lorigine .de. [évolution des. populations.....

Propose la définition du mot suivant.
® Mutation: .modification.de./ADN..pouvant..étre. a.lorigine.dun.....
.caractere. hereditQire MOUVEQAUA. ...



FICHE SAVOIR

17 Adaptation du corps a l'effort

X

Je retiens lecsentiel

A reffort, les muscles
ont davantage besoin
de dioxygéne (0,)
et de nutriments

Plus de 0, et plus
de nutriments sont
fournis aux muscles

Capprovisionnement dec muccles lore dun effort phycigue

\ Rythme \ Rythme \ Approvisionnement
/ respiratoire / cardiaque / des muscles

—

0,

Nutriments

—

Poumons Coeur Intestin Muscles

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Le sang fournit aux muscles le.dioxygene.et. les.nutriments.dont...

Jls.ont. besoin. pour. FONCEIONNE ...

B Lors d'un effort physique, les muscles doivent recevoir ...d.av.ant.age....d.e ................
dioxygene.et..de.nutriments

B Lors d'un effort physique, les besoins des muscles sont satisfaits grace
.a.Laugmentation.du.rythme. respiratoire.et..du.rythme.cardiaque..

ajues 33 utewny sdxo)



Corps humain et santé

22

FICHE SAVOIR

18 Cerveau et systéme nerveux

Je retiens lecsentiel

Des récepteurs Le cerveau recoit les messages nerveux
sensoriels captent sensitifs et élabore un seul message
des signaux extérieurs nerveux moteur : c'est un centre nerveux
Ces signaux sont codés Le message nerveux moteur
sous forme de messages commande la réalisation d’'une action
nerveux sensitifs (exemple : contraction d’'un muscle)

AN /

(& tranemiccion dec meccagee nerveux

t .
@{Cerveau > E:pvéﬁx Un nerf contient des prolongements des cellules nerveuses
Yeux » Récepteur ) Cellule nerveuse (neurone) L Cellule nerveuse .

Noyau Prolongement

) : Message nerveux de nature électrique

) : Message nerveux de nature chimique transmis

par les molécules de neurotransmetteur
Muscle

Je reformule & ma fagon

Compléte le schéma pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

Message.nerveux  message. nerveux
. sensitif..... moteur............
Signaux - Q g , g , -

Action=

extérieurs contraction

Yeux = Cerveau = Muscle

récepteurs .centre. nerveux...

Un exemple de circuit nerveux
mp



FICHE SAVOIR
Effets du comportement

19 sur le systéme nerveux

Je retiens lecsentiel

Le manque de sommeil diminue
la capacité de mémorisation
et d'apprentissage

Certains comportements
perturbent le systéme nerveux

Un bruit excessif abime Le tabac, l'alcool et le cannabis
les récepteurs sensoriels perturbent la transmission du message
de l'oreille nerveux entre les neurones

@ |

= Quelques dangers du tabac, de (alcool et du cannabic

i) \

La dépendance,

cest le besoin * Dépendance « Risque de dépendance * Risque de dépendance
N trés rapide - N * Risque de décrochage
extrémement fort * Perte de mémoire et de contréle tai
d ommer « Risque accru . . . scolaire
e cons ! denombreux  ° Risque d'accidents routiers * Risque de troubles mentaux
un produit cancers et d'accidents routiers

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Une bonne hygiéne de vie assure le bon fonctionnement .de.notre............

systeme. nerveux

B Consommer du tabac, du cannabis ou trop d'alcool ..entraine.une..............
.dépendance.et..de.nombreux. risques....CaNCer, LISQUES.................
.d'accidents,.de.problemes. sColQireS, €EC. ...
B Les capacités d'apprentissage et de mémorisation ..diminuent..si.l'on.ne.....

dort. pas. suffisamment.

B Ecouter de la musique & un volume trop élevé _abime les récepteurs. . . .

sensoriels.de. l'oreille

23
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Corps humain et santé

FICHE SAVOIR o . , eq e s
Alimentation équilibrée

et digestion

Je retiens lecsentiel

[ )

Dans le tube digestif,

Une grande Si l'alimentation les aliments sont :
variété de régimes est déséquilibrée... - mastiqués puis brassés
alimentaires « transformés en nutriments

permettent davoir

une alimentation
équilibrée ...le risque de surpoids, de maladies

\ j cardio-vasculaires et de diabéte augmente

Digection chimique et abcorption

—

Bouche — 2@
%o o

Digestion chimique

© Aliment

Alimentation Estomac N
équilibrée = :E-' ENZYMES
: apports ax énergie 8‘ 0.0 Nutriments
égaux aux besoins B | Intestin
en énergie % gréle
. différents groupes 2
d’aliments en bonne <
proportion Colon
Déchets
o Absorption
| Rectum o bsorptio

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer I'essentiel a retenir (ci-dessus).
B Pour avoir une alimentation équilibrée, je dois consommer
..des.aliments.des.différents.graupes.en.bonne. proportion.et.en.
.quantité suffisante pour. couvrir.mes.dépenses. en.énergie. ...
B Les enzymes digestives ..‘.p.er?me.tt.ent..‘I‘a....tmnsfor:mation .........................................
...... des. aliments.en. NUELIMENES. .o

Propose la définition du mot suivant.

B Unnutriment : _substance_utilisée_par les cellules. pour.leur.........
_.fonctionnement. Elle. provient. de.la.transformation. des.aliments.
...... eNn.NUELIMENES..PAL.LES. .@NZYMES. ...ttt



FICHE SAVOIR .
Les humains

2 1 et les microorganismes

Je retiens lecsentiel

Notre corps abrite une grande Le microbiote a de nombreuses actions
diversité de microorganismes bénéfiques sur la digestion et
non pathogeénes : cest le sur la protection contre les
microbiote microorganismes pathogénes

Certains microorganismes peuvent provoquer des
maladies chez les humains : ils sont pathogénes

|

Lutter contre lec microorganicmes pathogénee

Antiseptiques
Tuent seulement
b . "
» Tuent tous les les bactéries mais
+ microorganismes RIS G
sur la plaie

lorganisme

Elimine les microorganismes
» pathogénes sur le corps,

les aliments, etc.

Je reformule & ma fagon

La mauvaise
utilisation
d’un antibiotique
favorise I'apparition
de bactéries
résistantes

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Le microbiote est utile car _il_nous aide a.digérer et a.nous.........
.protéger..des..microorganismes. PAtNOGENES...........cvceeecs

Propose la définition du mot suivant.

B Le microbiote : _ensemble_des microorganismes.non. pathogenes. ...

.qQui.sont..abrités. par. Notre. Corps. ...

ajues 33 utewny sdxo)



Corps humain et santé
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FICHE SAVOIR

Je retiens lecsentiel

Lorganisme face aux maladies

infectieuses

Une infection déclenche
une réaction immunitaire
en deux étapes

Un vaccin déclenche une réaction
immunitaire contre les antigenes
d’'un agent infectieux

1. Réaction rapide et locale

@ )—

Destruction
du

<«—— PHAGOCYTOSE —»>

@‘\ Microorganisme

microorganisme

L'organisme réagit plus vite et plus fort s'il
rencontre a nouveau cet agent infectieux

2. Réaction lente et dang tout [organicme

Lymphocyte
tueur
Anticorps
Fixation
anticorps
antigéne
. Cellule
Antigéne l infectée

Destruction de
la cellule infectée

Phagocytose facilitée
du microorganisme

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Lors de lapremiére étape de la réaction immunitaire ..de.s...ph.ag.oc.yt.es..........,....
détruisent les microorganismes._pathogénes sur le liew.de . .. ...

infection.

B Lors de la seconde étape de la réaction immunitaire ..des.anticorps........
facilitent. laction.des. phagocytes,.tandis.que.des.lymphocytes......
tueurs.détruisent. les.cellules.infectées. par Un.VirUS. ...
B Un antibiotique élimine les bactéries pendant I'infection alors qu’un vaccin
est.injecté avant. linfection.et. permet. une. réponse. immunitaire....
plus.efficace. lors.de.linfection.par..un.microorganisme...................



FICHE SAVOIR . .
Le fonctionnement des appareils

reproducteurs

Je retiens lecsentiel

A partir de la puberté, la production des cellules reproductrices
est stimulée par des hormones sexuelles

| |

Jusqu'a la fin de sa vie, les Jusqu'a la ménopause
testicules d'un homme (=50 ans), I'un des ovaires
produisent en permanence des d'une femme libére un ovule
millions de spermatozoides une fois par cycle (ovulation)
I
(e cycle de (appareil reproducteur de la femme
Premier jour
du cycle

4

@
)

De nombreux
facteurs peuvent
Un rapport sexuel non protégé faire varier la date
aune date proche de lovulation de l'ovulation
peut conduire a une fécondation
et au démarrage d'une grossesse

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Aumoment de la puberté, les hormones ..sexuelles. déclenchent. la........

-production.de_spermatozoides. par. les. testicules et dovules.......
par.les.ovaires.

B Chez la femme, on parle de fonctionnement cyclique de I'appareil reproducteur
car un.ovule.est.emis.tous.les.28. jours.en.moyenne.entre.la.....
puberté. et la.ménopause

Propose la définition du mot suivant.
B® Lovulation : .moment..du.cycle sexuel.dune.femme.ou.un.ovule.......
est. émis..par.un.des.deux.ovaires

27
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Corps humain et santé

FICHE SAVOIR
Comportements responsables

2". en matiére de sexualité

Je retiens lecsentiel

Tout acte touchant a la sexualité
nécessite le consentement
des deux partenaires

Un rapport sexuel peut conduire
au démarrage d’'une grossesse

[

Différentes méthodes Une interruption volontaire de
de contraception permettent grossesse est possible jusqua
de choisir quand avoir un enfant la 12° semaine de grossesse

5 Quelquec méthodes de contraception

(@)
/ Le préservatif
m Dispositif intra-utérin est le seul moyen

de se protéger des

e Contraception e Contraception e Contraception : .
P inf 3
mécanique hormonale hormonale lzitslzpusnt::;;mlfes
- or
® Protége ELEITIES sexuel (ou IST)
des IST Ne protege PAS des IST

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).
B Le consentement, cest .l fait.que.les.deux. partenaires.dun.acte..
_touchant._a. la. sexualité soient. d'acCord. ...

B Pour se protéger des infections sexuellement transmissibles
-.il.fout.utiliser. un.préservatif.féminin.ou.masculin. lors.dun..........
rapport..sexuel.

B Quand un couple ne souhaite pas avoir denfant il.peut. utiliser.une............
méthode..de.contraception

28



FICHE SAVOIR

La formation ﬂ
25 d’un nouvel étre humain

Je retiens lecsentiel

Un rapport sexuel peut L'aide a la procréation facilite
permettre larencontre d'un l'ovulation, et/ou la fécondation
spermatozoide et d'un ovule et/ou l'implantation chez les couples

qui ne parviennent pas a avoir denfants

S'ily a fécondation,
la cellule-ceuf peut s'implanter
dans la paroi de l'utérus

|
De la fécondation a limplantation

Cavité
de l'utérus

Trompe

S’iln’y a pas

[ Pilule ) fécondation, la
Emission d'un ovule couche superficielle

de l'utérus se
désagreége : ce sont
les regles

[ Emission des spermatozoides

Q Etape bloquée par
le contraceptif

Je reformule & ma fagon

Compléte les phrases pour résumer l'essentiel a retenir (ci-dessus).

B Les étapes qui conduisent au démarrage d'une grossesse Sont ...

Lémission.dun.ovule. par.lovaire,. [ émission.de.spermatozoides.....

par.le._pénis..la.fécondation.et. Limplantation.de.la.cellule-ceuf......
dans.la.paroi.de. [utérus

B Les régles se produisent ..s'il.1Yy..0.pas..eu.fECONAALION. ...
B Pour agir, un contraceptif peut ..empécher. [‘émission.de lovule, ... ...
Jla.progression.des.spermatozoides. ou. Limplantation............oee....
de_la.cellule=ceuf dans. [UEErUS. ..

29
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PARTIE 2

Les attitudes
et méthodes

13 fiches

pour travailler les compétences
du programme :

« les attitudes (« savoir-étre »)

« les méthodes (« savoir-faire »)

Pour chaque fiche...
tu peux t’auto-évaluer grace

aux corrigés accessibles

par les mini-liens.




FICHE ATTITUDE

1 Critiquer une affirmation nﬁ

Une affirmation
« Les trottinettes électriques en location
dans les villes ne contribuent pas
au réchauffement climatique. »

Une miscion
Critique cette affirmation.

Comment critiquer une affirmation ?

:® Cherche des arguments en faveur de I'affirmation

« Les véhicules essence ou diesel sont une source
importante d'émissions de gaz a effet de serre contribuant
au réchauffement climatique.

« Un moteur électrique n‘émet pas de gaz a effet de serre.

Revois la fiche
savoir p. 10

Q Cherche des arguments en défaveur Comment auraient été effectués vos
del’'affirmation trajets en I'absence des trottinettes ?

se fait majoritairement en Chine. Elles sont
importées en France par camions Apied Bus, Vélo Voiture Autre

« Pour produire I'électricité, les centrales a gaz T
ou a charbon émettent des gaz a effet de serre.
» Prends connaissance des résultats de 29%
lenquéte ci-contre.
- La construction des trottinettes électriques w
s 5

métro
et par bateaux.

Q Critique l'affirmation en pesant le « pour » et le « contre »

Il est vrai que le.moteur..des. trottinettes.électriques.n'émet. pas....
de_goz.a effet de serre qui.contribuent. au.réchauffement.........
ClimatiQUe. ... Mais la_production de ['électricité, .
la.canstruction.et.le.transport. des.trottinettes.émettent. des...
gaz.a.effet _de serre. De plus, ces trottinettes sont surtout. . . .
utilisées.a. la.place. de la.marche. a.pied. qui.német. pas.de.goz...
a.effet..de.serre.. On peut donc dire que l'affirmation n'est.pas.exacte..

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer : .. . .
https://flashbelin.fr/carnetsvt-c4-31 ~ - - < I:I

31

arqesuodsaax 39 anb1yl? Juawajrodwo)



Comportement éthique et responsable

FICHE ATTITUDE . . q o o
Distinguer un savoir scientifique g

d’une croyance

(a citvation
Sur un réseau social, 1500 personnes
ont aimé ceci : « Il n'y aaucune preuve
scientifique que les rejets humains
de gaz a effet de serre provoquent
un réchauffement climatique. »

(a question
Cette affirmation est-elle
scientifiquement exacte ?

Comment distinguer un savoir scientifique d’une croyance ?

Informe-toi sur la nature du savoir scientifique

- Un savoir scientifique repose sur des données : expériences, enquétes
ou modélisations. Il est partagé par I'ensemble des chercheurs. Siles
données changent, le savoir scientifique change aussi.

:@, « Une croyance, cest le fait de croire a I'existence de quelqu’un ou de quelque
chose, ala vérité énoncée par une ou des personnes en qui l'on a confiance.
Cette vérité ne repose pas sur des faits établis.

Informe-toi sur les connaissances scientifiques sur le sujet

- Des observations et des modéles ont montré que les émissions de gaz
a effet de serre provoquent un réchauffement climatique.

« Lacommunauté scientifique fait confiance a ces modeéles qui reposent sur
des connaissances et des recherches menées depuis plus de 50 ans.

$ Argumente ta réponse
L'affirmation lue sur ce réseau social est-elle scientifiquement exacte ?

Des. observations, des.modeles et _des connaissances. ...
scientifiques..ont.montré. que. les. émissions.de.gaz.a.effet de....
_serre.réchauffent. le. climat. La.trés grande mgjorité des.......

.sclentifiques. est.d'accord.avec.cette. conclusion..L afficmation......

.est.donc. scientifiquement. fausse.. Il .s\agit. . dune.croyance........

Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : .. .. ..
https://flashbelin.fr/carnetsvt-c4-32 ~ -— ~ o I:I




FICHE ATTITUDE

Fonder des choix responsables
H

sur des questions de santé

(a citvation
Dans les supermarchés, on a souvent
un tres grand choix pour un méme
produit alimentaire.

(a question
Comment choisir le produit
alimentaire le meilleur pour

lasanté?

Comment fonder ses choix ?

Utilise tes connaissances

- On peut manger de tout, mais pas en méme proportion.

« [l faut limiter la consommation de produits trop sucrés,
trop salés et trop riches en graisses saturées.

Revois la
fiche p. 24

Informe-toi

NUTRI-SCORE

0= B

« Regarde le nutriscore, s'ily ena un.
Il te donne la valeur nutritionnelle de
l'aliment, sur une échelle de A(le plus
favorable) a E (le moins favorable).

« Sur 'emballage, regarde aussi :

- laliste des ingrédients : s'il y a beaucoup d'additifs, évite le produit.
-la composition en sucre, matiéere grasse saturée et sel d'une portion
dans le tableau de valeurs nutritionnelles moyennes.

Q Pour répondre, raisonne et argumente
Comment choisir le produit alimentaire le meilleur pour la santé ?

..... Lorsque.jai.plusieurs..choix.pour..un..méme..produit, je. peux..........
.comparer. leur.nutriscore. . je.choisis.celui.qui.a.le.meilleur..........
..... score..Si.le.nutriscore .n'est. pas.indiqué,.ou.si.les.produits......
...ont.le.méme. score,.alors. je.privilégie.celui.qui.a.le.moins......
.dadditifs et qui.a.le.moins.graisses.saturées,. de.sucres. et de..

.Sl pour UNe. .MEME. POLEION. ...

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer : .. . .
https://flashbelin.fr/carnetsvt-c4-33 ~ - - < I:I
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Comportement éthique et responsable

34

FICHE ATTITUDE

Fonder des choix responsables sur
H

ll. des questions d’environnement

(a citvation
Un quart de la production mondiale
des fibres textiles provient du coton.
Sa culture nécessite beaucoup d'eau
et de pesticides.

Comment fonder ses choix ?

Utilise tes connaissances

Revois la du globe.
fiche p. 10

$ Informe-toi

« En Asie centrale, les prélevements d'eau effectués
depuis 1960 pour l'irrigation des champs de coton
ont asséché la mer d'Aral, vaste comme la région
Rhéne-Alpes-Auvergne.

» Les vétements peuvent comporter des labels.

- En moyenne, une personne achéte 60 % de
vétements de plus qu'ily a15 ans et les conserve
moitié moins longtemps.

du coton.

Q Pour répondre, raisonne et argumente
Faut-il arréter d'acheter des vétements en coton?

Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : ..
https://flashbelin.fr/carnetsvt-c4-34 ~ -

{a question
Alors faut-il arréter d'acheter des
vétements en coton pour réduire
notre impact sur la planéte ?

« L'eau douce est une ressource inégalement répartie a la surface

« L'utilisation de pesticides nuit a la biodiversité et aux sols.

Coton de cultures biologiques

S
f

$4 80“°
Fabriqué dans une entreprise
ou les conditions de travail
sont bonnes

aneALy,
N
gy

..ses.vétements.et.moins.en.acheter. ...

« La culture du lin nécessite beaucoup moins d’eau et de pesticides que celle

.Non..On.peut..acheter.des. vétements.en.caton.avec.un. label.....

.qui.garantit.une..production.respectueuse. de. l'enviconnement......

_plus_de vétements.en. lin. Enfin, on_peut._garder. plus. longtemps..

< o O



FICHE ATTITUDE

Comprendre les responsabilités en Q
5 matiére de préservation de la planete Ly

Une sitvation
Plus d'un tiers des stocks de poissons Une question

sont surexploités dans le monde. Alors faut-il arréter de manger
du poisson? C'est pourtant bon

pour la santeé...

Comment fonder ses choix?

Q Utilise tes connaissances
« Un stock de poissons, cest le nombre d'individus de l'espéce
sur les différents lieux de péche. . .
- Le stock de poissonsaune influence T g
sur la reproduction des individus.
« Quand les stocks sont trop faibles,
la reproduction des poissons est
menacée.

Informe-toi

Toutes les espéeces de poissons ;
consommeées par les humains ne sont ' ECRIEEER

pas surexploitées. Issu de la péche
Faiblement surexploité

Raisonne

« Tu préferes le cabillaud au lieu noir? D'accord, mais ne pense pas seulement a
toi. Certains de tes choix ont une conséquence a I'échelle de la planéte entiére.

« Rien qu‘al'échelle de la France, il y a plus de 6 millions de collégiens qui peuvent
choisir de manger tel ou tel poisson.

Pour répondre, argumente
Faut-il arréter de manger du poisson?

..Mais.il.faut..chaisir..des..poissons..nan..SULEXPIOILES. .......wccece.

(comme._la_daurade) ou élevés. (comme. le saumon)... ...

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer : .. .. ..
https://flashbelin.fr/carnetsvt-c4-35 ~ - - o I:I
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Concevoir, créer, réaliser

36

FICHE METHODE

Apprendre a concevoir

une expérience

Pour tentrainer & concevoir une expérience, fais cet exercice quidé

Toxines et systéme immunitaire

Certains microorganismes produisent des molécules trés toxiques : les toxines.
Les anticorps peuvent se fixer sur ces toxines et ainsi protéger 'organisme.

A l'aide d'un logiciel de simulation, les éléves doivent concevoir une
expérimentation afin de tester I'hypothése suivante : « Les anticorps qui se fixent
sur une toxine sont spécifiques : ils ne se fixent pas sur une autre toxine. »

Matériel proposé

Des seringues Trois solutions
f Toxine ttanique Toxine dihtérique Anticor se fixant

alatoxine tétanique

Des cobayes Q .
A propos des cobayes

‘% Siloninjecte une toxine a un cobaye, il tombe malade quelques jours
plus tard, sauf s'il possede des anticorps qui se fixent sur cette toxine

D A partir du matériel proposé, congois un protocole expérimental permettant
de tester 'hypothése des éléeves.

Comment déterminer
les différentes étapes
de mon expérience ?

Pour commencer, assure-toi d’avoir
bien compris comment utiliser

le matériel dont tu disposes pour faire
l'expérience.

® Siun animal est en contact avec une toxine, que se passe-t-il s'il posséde

des anticorps se fixant sur latoxine? _[’animal ne sera pas.malade. .. ..
® Que se passe-t-il 'il n'en posséde pas? L.animal Vo.etre. ..o
~malade.ou.bout..de. QUEIQUES JOUES.........c.cco s



Maintenant, comment Transforme l'objectif de I'expérience

je rédige mon protocole ? en une ou plusieurs questions, puis
Est-ce que je dois utiliser *@, q ! demande-toi comment une expérience
tout le matériel proposé ? pourrait permettre d’y répondre.

[ Objectif : savoir si les anticorps qui se fixent sur la toxine tétanique sont
spécifiques.

D Question : est-ce que ces anticorps peuvent aussi se fixer sur la toxine
diphtérique ounon ?

D Expérience pour répondre ala question : .Je_propose dinjecter. ...
les_ anticorps.a.des.cobayes, puis.de. leur. injecter. la toxine....
diphtérique._quelques. jours.apres. Si.les cobayes tombent malade,..
Clest..que. les.anticorps.ne.se.fixent. pas..sur.la.toxine. diphtérique..

Treés juste. Pour le savoir,
& ) ton expérience doit comporter
@ ce que l'on appelle les témoins.
[® Comment étre sir que les anticorps se fixent sur la toxine tétanique? ...
11 faut_vérifier_que des cobayes ne tombent pas malades. ... .
si.on_leur._injecte ces anticorps.puis. la toxine tétanique. ...

B Comment étre sdr que les toxines sont efficaces? Ll.faut. injecter.......
chaque toxine a.des cobayes. et vérifier quils tombent malades.. ..

I Araide des réponses précédentes, rédige le protocole expérimental demandé.

Réaliser.les.deux.expériences. tEmoins.. Si.ces. experiences..........
.donnent. le résultat. attendu..prendre.deux.lots.de. cobayes. et.....
leur._injecter. la.solution. d'anticorps.. Injecter. ensuite la. toxine.....
Létanique au lot 1 et la toxine diphtérique au lot 2. . .. ... ...
Si.les cobayes des lots. 1 et 2 ne sont. pas.malodes, ...
on_peut._conclure que les anticorps. ne. sont pas.spécifiques........
Si_seuls les cobayes du_lot. 2 sont_malades, on peut conclure. .. ..
.que_les.anticorps.sont.spécifiques......... S

Mais siles anticorps ne
protégent pas le cobaye contre
une toxine, c’est peut-étre parce
qu’ils sont abimés.

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer -, , .. .. .
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FICHE METHODE

Apprendre a formuler

un probléme scientifique

Pour tentrainer & formuler un probléme scientifique, fais cet exercice quidé

A propos des antibiotiques

Une bactérie résistante a un antibiotique n'est pas tuée par

cet antibiotique. L'administration répétée d'antibiotiques chez
I'humain ou I'animal est responsable de I'augmentation des
résistances bactériennes aux antibiotiques. Il suffit de quelques
années pour que des bactéries résistantes apparaissent aprés

la mise au point d'un antibiotique. La résistance aux antibiotiques
est aujourd’hui un probléme majeur de santé publique.

® Formule au moins un probléme scientifique a partir des informations du texte.

A partir de quels éléments
puis-je poser un probléme

Un probléme scientifique se fonde
sur des informations scientifiques.
Commence par identifier celles

s o
st qui sont abordées dans le texte.
Le sujet Le sujet n'est
est abordé pas abordé
Le mode d'action des antibiotiques [l
L'origine de la résistance aux antibiotiques L]
La mise au point de nouveaux antibiotiques ]
La définition d'une bactérie résistante
N ]
aux antibiotiques
Les conséquences de larésistance
oeq O
aux antibiotiques




Non, un probléeme scientifique
implique une stratégie de recherche
pour expliquer un phénomeéne
constaté.

Est-ce qu’une question est
forcément un probléme
scientifique ?

I Entoure parmi ces questions, celles qui sont un probléme scientifique :
 Qu’est-ce qu’un antibiotique ?

» Quand a-t-on découvert le 1° antibiotique ?

* Qui a découvert le 1**antibiotique ?

» Ou a été découvert le 1°T antibiotique ?

* Quel nom a-t-on donné au 1°* antibiotique ?

« Comment expliquer 'efficacité des antibiotiques ?

» Pourquoi un antibiotique n’est-il pas efficace contre un virus ?

« Combien connait-on de bactéries résistantes aujourd’hui ?

Faut-il utiliser des Un pr9b1eme scientifique est une
question. I1 commence donc

mots particuliers pour ( \ . .
formuler un probléme ? p par un mot interrogatif,
P : ] mais pas n’importe lequel.

D Daprés taréponse précédente, précise les mots interrogatifs qui peuvent étre
utilisés pour formuler un probléme scientifique. ... ComMMENt .=
. Pourquoi = QUest=Ce QUe. ...

I Formule des problémes scientifiques a partir des informations du texte.

+.Pourquoi.un.antibiotique. devient =il ineffiCace. ...
CONERE.MNE. DACEEILIC? e
+.Comment.lutilisation.répétée dantibiotiques. entraine-t-elle. ...

+.Pourquoi.lapparition.de.la.résistance.a.un.antibiotique..............
apparait-elle si.vite.apres.la.mise.au.point.de Lantibiotique?......

Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : .. .. .
https://flashbelin.fr/carnetsvt-c4-39 ~ b ~ o D
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FICHE METHODE

Apprendre a formuler

une hypothése

Pour tentrainer & formuler une hypothéce, fais cet exercice quidé

Les ailes des papillons

Les papillons sont des insectes qui se nourrissent du nectar des fleurs.

Leurs principaux prédateurs sont les oiseaux. Chez de nombreuses especes

de papillons, les ailes ont des motifs qui évoquent des animaux : yeux de
mammiféres ou pattes d'araignées par exemple. Les motifs de ce type sont trés
répandus et on se demande s'ils jouent un rdle pour les papillons.

Deux espeéces de papillons

Paon-du-jour Papillon-araignée

® Propose une hypothése pour répondre au probléme soulevé dans I'énoncé.

Une hypothése Pas tout a fait. C'est plutdt une proposition
qu’est-ce que c’est : pour répondre a un probleme scientifique
laréponseala f gi donné. Elle devra ensuite étre testée a l'aide
question posée ? d’expériences et/ou d’observations.

D Relis I'énoncé et indique le probléme scientifique qui est posé dans
cetexercice. [.e probleme est : Comment. expliquer._que les ailes.....
de.nombreuses.especes. de.papillons.possedent..des.motifs........




Pas tout a fait, car ton hypothese
doit étre justifiée par des arguments
tirés du texte. Les questions
suivantes vont t’aider.

D’accord. Alors on peut
imaginer plein de choses... f gl

&

I Par qui sont principalement mangés les papillons? .. Ils.sont. surtout........
MANGES. AL LES QISEOUX ..o
® Les araignées venimeuses sont-elles mangées par les 0iseaux? ...
On_peut._faire hypothese que les araignées. venimeuses. ne. sont...
PAS.MANGEES. AN 1S OISEOUX.... oo

B Qui peut manger les oiseaux? [.2s.chats.sont..de.grands. prédateurs..
ACS..QISCAUX. ...

Y a-t-il des régles
a respecter lorsque je ( )
rédige mon hypothése ?

En effet, il faut que I'on comprenne

que ton hypothése est une proposition
a vérifier et qu’elle s'appuie sur

des arguments. Voici quelques conseils.

&

Pars des informations fournies ) Raisonne ) Enonce ton hypothése
Exemple Exemple Exemple
Les motifs évoquent des yeux Les chats (mammiféres) Donc, je peux
de mammiferes mangent les oiseaux supposer que...

B Alaide des réponses précédentes, formule une hypothése pour répondre
au probleme posé dans l'exercice.

Certains.motifs.évoquent. des.yeux.de .mammiferes..Les.chats.....
(mammiféres).mangent.les.oiseaux..Donc. je..sUppose..que..ces...........
motifs.font..peur..aux..oiseaux..ce.qui.evite.quils.mangent. le............
papillon.. D'autres.motifs. évoquent..une..araignée..Or. les. oiseaux.......
ne.mangent..pas..certaines.araignées..Donc. je.suppose..que. ces......
motifs. ne.donnent. pas.envie. aux.oiseaux.de._manger.le_papillop......
qui_le porte.. ... B e

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer : | .. .. .
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9 Apprendre a raisonner ﬁ'ﬁ

Pour tentrainer & raisonner, fais cet exercice quidé

Aider un couple a avoir un enfant
L'infertilité (difficulté a avoir un enfant) peut avoir différentes AN
causes. Selon la cause, laméthode d'aide médicale ala 4

procréation ne sera pas la méme.

Quelques méthodes d’aide médicale a la procréation

Faible Rencontre entre les
Cause - Troubles .. ,
de linfertilit production de de l'ovulation spermatozoides et l'ovule
e fintertiiite spermatozoides impossible
Insémination Stimulation Fécondation in vitro puis
Méthode artificielle hormonale de transfert de 'embryon

lovulation dans l'utérus

® Propose une technique d’aide médicale & la procréation pour la situation
suivante : les spermatozoides de 'lhomme ne sont pas assez mobiles.
Argumente ta réponse.

Raisonner,
c’est réfléchir, non ?

Tout a fait. Et pour bien réfléchir,
) la premiére étape est de lire attentivement
tout I'’énoncé et 1a question.

® De quoi dépend le choix d'une méthode d'aide médicale & la procréation ?
Le.choix_de_la.méthode. dépend. de. la.cause.de. linfertilité.......

® La question parle d'un homme qui doit recourir & l'aide médicale

ala procréation. Pour quelle raison? .[.-homme. a.recours.a.laide. ...

.médicale.a.la.procréation. parce.que.ses.spermatozoides.ne......
sont..pas.assez.mobiles.




. . Oui, bonne idée. Tes connaissances vont te
Est-ce que je dois

. aens permettre de faire le lien entre la faible
aussi utiliser A &\ bilité d tozoides et
mes connaissances ? ) mobilité e§ spermatozoides et une cause
] d’infertilité.

B Pour quelle raison est-il nécessaire que les spermatozoides soient mobiles ?

Les. spermatozoides. doivent. se_déplacer. jusquaux.trompes, od........
la_fécondation a_lieu..S'ils.ne_bougent . pas, la. fécondation est.... ...
impossible.

D Déduis-en la technique d’aide médicale a la procréation a utiliser.
Il.faut.utiliser.la.fécondation.in.vitro..puis. transférer. L'embryon.....
QOIS LUEBIUS et

Décris soigneusement les différentes
étapes de ton raisonnement. Ici, tu dois

] bien montrer les étapes qui t'ont conduit
( a choisir une méthode. Le document

Maintenant, comment
dois-je rédiger ma
réponse pour montrer

ue j’airaisonné ? . .
que) ci-dessous peut t'aider.

&

Etape 1. Présente des faits Etape 2. Confronte ces faits a Etape 3. Enonce
(informations saisies tes connaissances scientifiques, ta conclusion
dans le document) si tu les as utilisées

« D'apreés le document,
je constate/j'observe que... »

« J'en déduis donc que... »

«Orje sais que... » Ou « Donc »

I Alaide de tes réponses précédentes, propose la technique a utiliser,
en argumentant ta réponse.

Dapres I'énoncé, je constate que les spermatozoides. . ...
de_I'homme_sont._peu mobiles. Or, je sais que si.les
spermatozoides. ne.se. déplacent. pas.assez..ils.ne.peuvent. pas...
aller_dans. les trompes.ou.se. produit_la fécondation...............
Jen déduis_que. la_fécondation ne_peut pas.se produire. ...
Il faut._donc. réaliser_une fécondation. in vitro SUVIe ...
dun.transfert.embryonnaire.dans. [UEELUS. ...

Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : .. .. .
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FICHE METHODE

Exploiter les données

d’un graphique

Pour tentrainer 4 exploiter les données dun grophique, fais cet exercice quidé

ENONCE

Le moustique tigre

Le moustique tigre, originaire d’Afrique, est présent en France depuis le début
du 21° siecle. Cette propagation s'explique par la hausse des températures
moyennes liée au réchauffement climatique.

Nombre de départements francgais colonisés
par le moustique tigre entre 2004 et 2018

\ Nombre de départements

|

|

| |
0= ; ; ; ; .
2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018

D Décris I'évolution de la présence du moustique tigre en France a partir
des données collectées sur le terrain.

{ En es-tu si sire ? Observe le
) graphique plus attentivement.

® En quoi ce graphique te fournit-il des données de terrain?

.présence..ou.non.de.moustiques. tigres.dans.chaque.département..
Le.graphique..montre.donc.des.données.de Lerrain. ...

44



D Sur le graphique, ot peux-tu voir la donnée qui a été récoltée sur le terrain?
Je.peux.la.voir.sur.laxe.vertical ([ordonnée)...c'est. le.nombre........

de.départements.ou.il.y..a.des.moustiques. tigres. ... ..
® Sur le graphique, selon quel paramétre cette donnée varie-t-elle ?

Elle.varie.selon.lannée.dobservation,.qui.est.représentée.sur.........
l'axe.horizontal (labscisse)

Pas tout a fait : il faut
que tu décrives les données
que représente la courbe.

J’ai compris. I1 faut donc
que je décrive la courbe.

Vocabulaire adapté Vocabulaire a ne pas utiliser
augmente / diminue monte / descend
reste constante / se stabilise reste droite / ne bouge pas
atteint un maximum / un minimum beaucoup / pas trop
rapide / lente - accélere / ralentit va vers le haut / va vers le bas

® Note quelques valeurs importantes présentes dans le graphique

« En 2004, le moustique tigre était présent dans ..0... département, en 2015

dans .30.. départements et en 2018 dans .58.. départements.

« Combien de temps a-t-il fallu pour que le nombre de départements touchés passe
de0a30? [l.a fallu 12 ans

« Combien de temps a-t-il fallu pour que le nombre de départements touchés passe
de30a58? Il a. fallu4.ans......

D Alaide des réponses précédentes, rédige un texte qui décrit 'évolution

de la présence du moustique tigre en France.

Le nombre de départements.ou. se trouve le moustique tigre a.. ..
.augmenté. entre.2004.et. 2018.. augmentation.a.été. lente. entre.

2004 et 2015. Elle.a.été beaucoup. plus.rapide. entre.2015. et 2018.

En.effet,.il.a.fallu.12 ans. pour..que.le.nombre.de.départements......

passe.de 30.a .58 e

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer -, , .. .. .
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FICHE METHODE . y
Apprendre a interpréter

11 des résultats expérimentaux

Pour tentrainer & interpréter dec résulfats expérimentaux, fais cet exercice quidé

ENONCE

Les transformations chimiques lors de 1la digestion

Une solution d'amidon a été mélangée ou non a une enzyme digestive. A la fin
de l'expérience, on réalise un test au lugol. Ce colorant passe du jaune au violet
en présence d'amidon (sucre présent dans les aliments). On utilise aussi des
bandelettes qui passent du rose au bleu en présence de glucose.

L'expérience réalisée

Début d'expérience Test au lugol Bandelettes glucose
T . T fﬂ
| 1 >

20 minutes
> o
Amidon Amidon LRI
+

enyme | )

I Décris puis interpréte les résultats de cette expérience.

Attends, avant d’observer

les tubes, cherche d’abord
f gl a comprendre le but de

T'expérience.

® Au début de I'expérience, le composant présent dans les deux tubes est

l'amidon..... Ladifférence entre les tubes AetBest [a.présence
d'enzyme dans le tube B seulement

I Le but de I'expérience est donc d'étudier l'effet de Cette enzyme. sur.........
['amidon




La solution d’amidon avec Rien ne prouve que ce sont

les enzymes est jaune.Cela les enzymes qui ont agi. Pour
veut dire que les enzymes ont ‘@. GQ‘ le déduire, vérifie que tu n’as pas
agi sur I'amidon ? ] le méme résultat sans enzymes.

D Compléte le tableau ci-dessous :

Tube Couleur du lugol Couleur de la bandelette
en fin d'expérience en fin d'expérience
Sans enzyme violet , rose
Avec enzyme Jaune . bleu

Commence par décrire chaque

Et maintenant, comment , . A
finterpréte? A X ) résultat, puis demande-toi ce que
] : tu peux en déduire.

I

® Sile lugol est jaune, 1[N0 pAS. AAMIAON. ...
J'en déduis que 'amidon a été transformé. Si le lugol est violet, il y a de 'amidon.

Jen déduis que ['amidon. n'a. pas.eté transforme. ...
D Silabandelette est rose, il n'y a pas de glucose. J'endéduisque ...
le.glucose.ne sest. pas.formé.... . - Silabandelette est bleue,
ly.a.du.glucose.. ) ) . Jen déduis que du glucose s'est formé.

D Alaide de tes réponses précédentes, décris puis interpréte les résultats
de cette expérience.

A.la.fin.de lexpérience..le.lugol est. violet..dans.le.tube. sans............
enzyme. et jaune. dans.le tube avec enzymes. Donc.il.y.a toyjours..
de lamidon.dans. le tube sans.enzyme. et. il .0y .en.a.plus.dans.le...
tube.avec.enzymes..A.la.fin.de. lexpérience,.la.bandelette est........
rose.dans.le.tube sans.enzyme. et bleue dans.le tube avec.....

et.du.glucose.sest. formé. dans.le. tube. avec.enzymes..Jen.....
déduis. que. l'enzyme. a.transtormé lamidon.en. glucose. ...

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer -, , .. .. .
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Utiliser des outils numériques

FICHE METHODE .
Apprendre a rechercher

12 des informations sur Internet

Pour tentrainer & rechercher des informations sur Internet, fais cet exercice quidé

ENONCE

Lalcool et les jeunes

Vous avez pour mission de trouver des données fiables sur Internet, pour préparer
un exposé sur la consommation d'alcool chez les jeunes en France et ses effets
sur le systéme nerveux.

D Explique comment tu vas procéder pour rechercher des informations fiables
sur Internet.

Tout dépend de ce que
tu recherches. Le nombre

1%‘ de mots n’est pas le seul critére
a considérer.

Si je recherche un site
qui contient des informations

Si je recherche un site
qui contient une phrase précise

Je saisis 5 a 7mots en lien avec ma recherche,
en évitant les déterminants et les verbes

J'écris cette phrase entre guillemets

D Dans laliste ci-dessous, entoure les mots que tu écris dans la barre
de recherche. Explique ton choix.

La @nsommati@ <alcooD chez les Qeuneg Granc@

le cerveau drogues | santé | risques | boisson

nicotine systémenerv@ cannabis | agit sur

Je.cherche.un.site.qui.contient.des.informations..en.lien.avec.........
mon.syjet..Je. choisis.donc. 5. mats. pertinentS. ...



Pas de panique ! Lis les indices
ci-dessous pour réduire
pertinemment la liste des pages
Web proposées.

Le moteur de recherche
propose beaucoup de pages
Web... Comment fairele tri?

e L'ordre des pages Web proposées renseigne sur leur popularité et non leur fiabilité.
o Le titre d'une page Web te permet de vérifier le lien avec ce que tu recherches.
» L'adresse Web peut aussi te renseigner. Par exemple :

https:lIwww.educatiovE.gouv.fr
.gouv = gouvernement — Fiable
‘ .org = organisation
Regarde le suf‘fixe\* .com = commerce Fiabilité a vérifier
.fr = site francais l
Exemple

https://www.ofdt.fr > Produits et addictions>de AaZ bj

Alcool - Synthése des connaissances - OFDT

® L'auteur de la page web —— Oui. Je vois sur le site que 'OFDT est un organisme public d
est-il identifié ? spécialisé dans le domaine des drogues et des toxicomanies.
Le site
® Les sources des informations — Qui. Je vois sur le site que les informations de 'OFDT est
sont-elles mentionnées proviennent de sources différentes et scientifiquement fiable
et fiables ? validées.

« Wikipédia n'est pas rédigé par des spécialistes bien identifiés.

Vérifie les informations que tu y trouves grace a une recherche complémentaire.

D Alaide de tes réponses précédentes, explique comment tu dois procéder
pour rechercher des informations fiables sur Internet.

(1).Je saisis.5.a.7.mots.en lien.avec.le sujet. dans.la.barre.de....
recherche.dun.moteur....(2). Je.sélectionne. les.résultats.dont. le..
titre est.cohérent avec.ma.recherche. et. dont. la. page.web est. ..
fiable..Je.détermine.la. fiabilité. dune. page.d.apres.son.adresse.......
son._auteur. et les sources des. informations. quelle mentionne.......
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13 Apprendre a interpréter un tableau a,#

Pour tentrainer & interpréter un tableav, fais cet exercice quidé.

La germination des graines d’acacia

Des graines d'acacia de deux espéces ont été placées

en présence de plus ou moins d’eau. Le pourcentage de graines
germées dans chaque expérience a ensuite été calculé.

Les résultats figurent dans le tableau ci-dessous.

Disponibilité en eau

Tres
faible
Acacia

Pourcentage  albiqs | 99 | 100 | 94 100 89 | 51 | 9

de germination
des graines

Les résultats
de l’expérience

Acacia

senegal 94 96 93 93 94 80 35

® Détermine laquelle des deux espéces d’acacia est la plus susceptible
de proliférer dans un milieu sec. Justifie taréponse.

Par quoi faut-il
commencer l'exercice :
est-ce que je regarde
tout de suite le tableau ?

11 faut d’abord commencer par lire
attentivement 1'’énoncé : repére les
informations permettant de comprendre
comment les scientifiques ont obtenu
les données du tableau.

D Identifie ce que les scientifiques ont comparé dans leur expérience.
Les.scientifiques..ant..comparé.deux.especes. différentes............
d'acacias

® Quel paramétre ont-ils fait varier ?
lls.ont_fait_varier.la. disponibilité. en.eau.pour. les.graines.........
® Qu'ont-ils calculé?

P

ls.ont._calculé. le.pourcentage. de. germination.dans.chaque. condition.



Bon, et une fois quej’ailu Pas de précipitation. Lis

I’énoncé, est-ce que attentivement la question pour
@ GQ‘ savoir les informations que tu dois
‘ chercher dans le tableau.

je commence a analyser
le tableau ?
I La question te demande de déterminer laquelle des deux espéces peut

proliférer dans un milieu sec. Indique la condition expérimentale a laquelle

tudois t'intéresser. .Je dois mintéresser a la_condition
expérimentale de.faible.disponibilité. en eQu. ...

Dans ce tableau a double entrée,
demande-toi quelles informations

tu trouves sur une ligne et quelles
informations tu trouves sur une colonne.

Et maintenant, comment
lire le tableau ?

Les résultats Disponibilité en eau

del'expérience

Trés Trés

forte faible
Pourcentage oo | 88 100 | 94 100 8 5 8 —% Suruneméme ligne,
de germination : on compare la germination
desgraines  ACaCd | g, | g5 | g3 | g3 | 94 | 80 | 35 ) 3 5

senegal d’'une méme espéce dans
¢ différentes conditions
d’humidité.

Sur une méme colonne, on compare
la germination de chaque espéece dans
des conditions d’humidité identiques.

B Alaide des réponses précédentes, indique laquelle des deux espéces
d'acacias est la plus susceptible de proliférer dans un milieu sec.

Je.constate. que.lorsque. la.disponibilité. en. eau.est. tres. faible, ...
il.y.a environ 4. fois.plus. de. graines.germées. de. |'Acacia.senegal...
que.de.l'Acacia.albida..J'en.conclus.que.l'Acacia.senegal.est........
Lespece. la.plus.susceptible.de.proliférer..en. milieu.sec...............

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer -, , .. .. .
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PARTIE 3

—
Les Quiz Brevet

Pour réviser l’essentiel
de ce que tu as appris en 5¢,

en 4° et en 3¢ nous te proposons
11 quiz qui portent sur tout

le programme du cycle 4.

Pour chaque quiz...
tu peux t’auto-évaluer grace

aux corrigés accessibles

par les mini-liens.




FICHE QUIZ BREVET P . , .
Phénomeénes géologiques

et risques naturels

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Cette coupe passe par:
Une dorsale.

[] Une fosse océanique.

[ ] Une chaine de montagnes
continentale.

D Sur cette coupe, on peut compter:
1 3 plaques lithosphériques.
2 plaques lithosphériques.
[] 4 plaques lithosphériques.

Voir
la fiche p.5

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Les dégats causés par un séisme B Lesséismes et les éruptions
sontliésa: volcaniques sont surtout localisés:

[] Larupture de roches en surface. Aux frontiéres des plaques.

L'arrivée en surface d'ondes [ Au centre des plaques.

sismiques. [ De fagon aléatoire. Voir

[] L'explosion de gaz en profondeur. la fiche p. 6

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Les plaques qui constituent B Les éruptions volcaniques se
la surface terrestre: manifestent par I'émission :

[] Sont constituées de lithosphére [] De lave visqueuse seulement.
et se déplacent de quelques kilométres [ De lave fluide seulement.

par an. De lave et de gaz.

[] Sont toutes séparées par des fosses

océaniques.

Sont constituées de lithosphere

et se déplacent sur l'asthénospheére. Ve Lot ilelns

p.5etp.6
Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer : . . .o
https://flashbelin.fr/carnetsvt-c4-53 ~ - I:I ~ < I:I

53

auTewNy UOTIOe ‘QUBWIUUOITAUD ‘DIId|




Terre, environnement, action humaine

FICHE QUIZ BREVET

2 Météo, climat et risques naturels

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Ce graphique montre que la température

Concentration en CO2 Température
dans fatmosphere (ppm) moyenne(°C) | et |a concentration en CO>:
] H5 .
i [] Sont élevées entre 1880 et 2015.

3907 Ont globalement augmenté depuis 1880.

3704
45 | [] N'augmentent que depuis environ 50 ans.

3501
330
310 14
290

B Depuis 1880, la température a augmenté:
[ ] De plus de 2°C.

D'environ 1,5°C.
1135

T T T T o
1900 1940 1980 2015 [] Deo,5°C.
Années

270

Voir la fiche p. 44

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Le climat différe de lamétéo par: B Les déplacements d‘air
[] Les conditions de l'atmosphére dans I'atmosphére sont :

qui sont mesurées. Alorigine des vents.

[] Lataille de lazone concernée et la ] Causés par les vents.
précision des mesures. [ Causés par les courants.

La taille de la zone concernée et la
durée des mesures.

[ execices |

Pour chaque proposition, identifie 1la bonne réponse:

Voir la fiche p. 7

B Lerisque de tempéte en un lieu B Pour diminuer le risque volcanique :
donné est: L] Il suffit de surveiller les volcans.

[ ] Forcément fort, si I'enjeu humain ] Il faut obligatoirement déplacer
est fort. les villes et villages menacés.
Forcément faible, sil'aléa est faible. On peut prendre des mesures

[ Possiblement fort, méme si l'aléa d'adaptation.

est faible.

Voir la fiche p. 8

Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : . . . . <0
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FICHE QUIZ BREVET

Activités humaines
et environnement

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Laperturbation écologique visible
ci-contre est:

[] L'usage exagéré de pesticides.

La fragmentation de I'habitat

des especes forestieres.

[ La surexploitation des ressources
forestiéres.

B L'aménagement visible sur la photo a pour but de :
Favoriser la biodiversité.

Voir la fiche

[] Limiter la pollution grace a la photosynthése.

[] Rendre plus esthétique les aménagements autoroutiers. p-11
[ EXERCICE2 |

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Les combustibles fossiles sont: B Un point commun entre les sols

[] Peu polluants. cultivables et I'eau douce est :

D'origine naturelle mais épuisables. | Que ce sont des ressources

] Fabriqués par I'étre humain. inépuisables.

Qu'il faut éviter de les gaspiller.
[ Qu'ils contribuent au changement
climatique.

Voir la fiche p. 10

EXERCICE 3

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Pour limiter le réchauffement B Lapréservation des écosystémes
climatique, nous pouvons augmenter : implique :
[] Lutilisation des énergies fossiles. ] Surtout les gouvernements.
L'utilisation des énergies ] Surtout les habitants des régions

) g
renouvelables. tropicales.
[] Nos besoins énergétiques. Chacun de nous. Voir les fiches

p.10etp.11

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer : . . ..
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Le vivant et son évolution

FICHE QUIZ BREVET

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Les échanges entre le sang B Le bon fonctionnement des cellules
et 'atmosphére se produisent nécessite:

au niveau: [] La production de dioxygéne.

[] Des cellules musculaires. [ L'élimination des déchets

[] De l'appareil digestif et de l'appareil et du dioxygéne.

respiratoire. Un apport en dioxygéne

De l'appareil respiratoire. et en nutriments.

Voir la fiche p. 12

EXERCICE 2

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Surle schéma ci-contre:

[] La photosynthése alieu en C.

La séve se charge en matiére organique en A.
[] L'eau et les sels minéraux sont prélevés en A.

B Surle schéma ci-contre, la séve circule :
EnA,enBetenC.
[ ] SeulementenC.

[]EnBetenC.
Voir
la fiche p. 13

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:
B Laprésence des bactéries dans B Lassociation de certaines plantes
le tube digestif: avec des microorganismes leur assure:
Facilite la digestion des aliments [ Une protection face aux radiations
ingérés. solaires.
] Facilite les échanges de dioxygéne Un apport de matiére minérale.
avec le milieu. [] Un moyen de se débarrasser de

Facilite I'absorption d'eau. leurs déchets.
H P Voir les fiches p. 12 et p. 13

Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : . . . . =0
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FICHE QUIZ BREVET

Reproduction

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Chezles animaux, la fécondation B Lasurvie des ceufs et des jeunes:
peut-étre: [] Dépend du nombre d’ceufs seulement.
] ovipare ou vivipare. [] Dépend surtout des soins parentaux.
[] Sexuée ou asexuée. Est influencée par des facteurs
Interne ou externe. du milieu extérieur. @

Voir la fiche p. 14

[ exrerce2 | =,

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Lareproduction sexuée implique B Lareproduction asexuée donne
I'union: des descendants:

[] D'un ovaire et d'un spermatozoide. Semblables les uns aux autres.

De deux cellules reproductrices. [ Différents les uns des autres.

[] D'une cellule reproductrice avec [ Différents ou semblables en fonction
une cellule non reproductrice. des conditions du milieu de vie.

Voir les fiches p. 14 et p. 15

EXERCICE 3

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:
B Leschémaci-contreillustre:
Plante mére La reproduction asexuée.
[ ] Lareproduction sexuée.
[] La pollinisation.

Nouveaux
individus
B Chezlesplantes afleurs:

[ ] L'ovule se transforme en fruit
aprés la fécondation.

L'ovaire se transforme en fruit
apres la fécondation.

[] L'ovaire se transforme en graine
aprés la fécondation.

Rhizomes

Voir
la fiche p. 15
Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : . . ..
https://flashbelin.fr/carnetsvt-c4-57 ~ - At A4 I:I

57

UOTINTOAD UOS 19 JUBATA 97



Le vivant et son évolution

FICHE QUIZ BREVET

EXERCICE 1

Diversité

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Le phénotype d'un individu::

B Les portions de I'ADN responsables

[] Dépend seulement du génotype. des caractéres héréditaires sont :

[] Dépend parfois du génotype.
Dépend aussi du génotype.

[ ] Les mutations.
[] Les génotypes.
Les genes.

Voir la fiche p. 16

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

EXERCICE 3

B Lacellule schématisée ci-contre:
A deux paires de chromosomes.
[] Est une cellule reproductrice.

[] N‘aque deux alléles.

B Le géne représenté ci-contre en bleu

comporte:

Deux alléles.

(1 Unallele. Voir

[] Trois alléles. la fiche p. 17

Pour chaque proposition, identifie 1la bonne réponse :
B Ladiversité génétique des individus [ Le nombre de chromosomes

issus de lareproduction sexuée:
[ Estalalorigine de la méiose.

par cellule:
[ Est divisé par deux lors

[] Est liée d'abord a la fécondation de la fécondation.

puis a la méiose.
Est liée d’abord a la méiose
puis a la fécondation.

[ Est multiplié par deux lors
de laméiose.
Est divisé par deux lors de la méiose.

Voir la fiche p. 17

Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : . . . . <0
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FICHE QUIZ BREVET

Parenté et évolution

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

D Dapreés l'arbre ci-contre, le lapin
etleliévre:

Ont trois caracteres communs.
[] Ont un caractére commun.

[ N'ont pas de mamelles.

Truite  Vache Lapin Liévre

4 incisives
par machoire

Mamelles B Dapres l'arbre ci-contre, les plus
proches parents sont:
Sglfgg‘,i,.e [ Latruite et la vache.
[ Lavache et le lapin.
Le lapin et le liévre.

Voir la fiche

p. 18
Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:
B Lesfossiles: B L'évolution biologique:
[] Sont des ancétres communs [ ] Adébuté il yamoins de 100 millions
d'espéces actuelles. d'années.
Ont un lien de parenté avec [ Se produit seulement pendant
les espéces actuelles. les crises biologiques.
] Sont a l'origine de I'évolution Existe depuis que la vie existe.
biologique.

Voir les fiches p. 18 et p. 19

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:
B L'apparition de caractéres nouveaux [ La sélection naturelle explique

dans une population: pourquoi:
[ ] Est un phénomeéne exceptionnel. Certains individus d'une population
[] Estliée ala sélection naturelle. se reproduisent davantage.
Est liée aux mutations. [] L'environnement change au cours
des saisons.
[] Certaines espéces sont en
compétition entre elles. Voir la
fiche p. 20
Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer : . ) n .
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Corps humain et santé

FICHE QUIZ BREVET

Effort physique - Digestion

et alimentation

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Dans le document ci-contre :

[] A=trachée, B = cesophage, C =intestin

gréle.

A = cesophage, B = estomac, C = intestin
gréle.

[] A=intestin gréle, B = foie, C = estomac.

B Lesenzymes digestives permettent:
La décomposition des aliments.
[ Ladécomposition des nutriments.

intestin [] Lélimination du microbiote intestinal.

Voir la fiche p. 24

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Le débit cardiaque: B Les nutriments sont absorbés

[] Augmente sile rythme cardiaque par le sang, principalement au niveau:
ralentit. De l'intestin gréle.

] N'augmente que lors d’un effort [] De l'estomac.

physique trés long. [ ] Des muscles.

Augmente quand le rythme Voir la fiche

cardiaque fait de méme. ot

[ EXERcICES |

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Avoir une alimentation équilibrée, B Silapport énergétique dépasse
c'est notamment: la dépense énergétique d'un individu:
[] Manger trés sucré pour faire le plein  [] Il devient plus endurant.
d'énergie. L1 1l grandit davantage.

Consommer suffisamment de fruits Il risque le surpoids.

et légumes.

] Manger le moins possible.
Voir les fiches p. 24 et p. 33

Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : . . . . =0
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FICHE QUIZ BREVET

Le systéme nerveux

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Lecerveau: B Entre deux cellules nerveuses,
[] Recoit et élabore des messages le message est:

nerveux moteurs. De nature chimique.

[] Elabore des messages nerveux [] De nature électrique.

sensitifs. [ De nature chimique et électrique.
Envoie des messages nerveux

moteurs.

Voir la fiche p. 22

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Dans le document ci-contre:

A et D =neurones, C = neurotransmetteur.
[] AetD=nerfs, C=globules rouges.

[] A et D= vaisseaux sanguins, C=0,.

B Dans la zone B ci-contre, le message
nerveux est:

De nature chimique. Voir
[] De nature électrique. D HIETE . 22
[] De nature chimique et électrique.

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

B Lécoute prolongée d'un bruit B Un des effets communs de l'alcool
excessif : et du cannabis est:

Altére nos récepteurs de l'ouie. L] Quils nentrainent pas de

[] Améliore l'efficacité du circuit dépendance.

nerveux. ] Quiils ne sont pas nocifs a petite dose.
[] Peut entrainer la rupture de nerfs. Qu’ils perturbent le fonctionnement

des synapses.
Voir la fiche p. 23

Pour obtenir le corrigé puis tautoévaluer : .. . ..
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Corps humain et santé

FICHE QUIZ BREVET . .
Le monde microbien

et l'organisme

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Les microorganismes: B Lesantibiotiques ont pour réle

[ Sont toujours pathogénes pour d’éliminer:

les humains. [] Les microorganismes pathogénes
Peuvent étre utiles a l'organisme. présents dans l'organisme.

[ Doivent toujours étre éliminés grace Certaines bactéries présentes
aux antibiotiques. dans l'organisme.

[] Tous les virus présents
dans l'organisme.

Voir la fiche p. 25

Pour chaque proposition, identifie 1la bonne réponse:

B Une réponse immunitaire débute B Unanticorps se fixe:

par une réaction: Aux antigenes du microorganisme

[ ] Lente et globale, qui implique qui a déclenché la réaction immunitaire.
les lymphocytes. [] Atousles antigénes qu'ils

] Rapide et locale, qui implique rencontrent.

les lymphocytes. [] Aux lymphocytes.

Rapide et locale, qui implique
les phagocytes.

EXERCICE 3

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

Voir la fiche p. 26

o B Daprés la courbe ci-contre, lors de la
Quantité d'anticorps

1004 o seconde rencontre avec le microorganisme :
[ ] Les anticorps reconnaissent mieux
V-~ —+—+ -~ le microorganisme.

[] La quantité d'anticorps augmente

iy o Y moins rapidement que lors de la premiére

, rencontre.
0 4t > Temps .
2 10 20 30 ;0 50 60 (jours) La quantité d'anticorps augmente plus
Premiere Seconde fortement que lors de la premiére rencontre.
rencontre rencontre
Voir les fiches p. 26 et p. 44
Pour obtenir fe corrigé puis tautoévaluer : . . . .. ..
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FICHE QUIZ BREVET

11

Reproduction et sexualité

EXERCICE 1

Pour chaque proposition, identifie 1a bonne réponse:

Ovaire

Clitoris

EXERCICE 2

B Dans le document ci-contre:

[ ] A=utérus, B=vulve, C=vagin,
D =trompe.

] A=trompe, B =vagin, C = vulve,
D = utérus.

A =utérus, B =vagin, C = vulve,
D =trompe.

B Lafécondationalieu:
[ ] DanslazoneA.
[ ] DanslazoneB.
Dans la zone D.

Voir la fiche
p. 29

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Chezune femme, l'ovulation alieu:
[] Exactement 14 jours aprés le début
desregles.

[] De maniére continue.

De maniére cyclique.

(

pets Voir la fiche p. 27

EXERCICE 3

B Chezles hommes la production

de cellules reproductrices se déroule :
[ | De maniere cyclique de la puberté

jusqu'a environ 55 ans.

De maniére continue de la puberté
jusqu'alafin de la vie.

[ | De maniere cyclique a partir

de la puberté jusqu‘a la fin de la vie.

Pour chaque proposition, identifie la bonne réponse:

B Certains contraceptifs empéchent:
[] Limplantation de l'ovule avant

la fécondation.

[] Limplantation de l'ovaire.
L'implantation de l'ovule fécondé.

Pour obtenir e corrigé puis tautoévaluer :
https://flashbelin.fr/carnetsvt-c4-63
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B Pour se protéger des infections
sexuellement transmissibles (IST),
on peut utiliser:

[] Un antibiotique.
Le préservatif.
L1 Lapilule.

Voir les fiches
p. 28 et p. 29
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